
ВИЧ-инфекция
 Памятка населению

ВИЧ-инфекция - инфекционное хроническое заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита
человека. Характеризуется специфическим поражением иммунной системы, с развитием
в финальной стадии  синдрома  приобретенного иммунодефицита  (СПИД), приводящего к гибели
больного от оппортунистических (вторичных) инфекций и злокачественных новообразований. 
У большинства  живущих с ВИЧ заболевание протекает бессимптомно. В  некоторых случаях
отмечаются неспецифические симптомы: подъем температуры, сыпь, боли в суставах
и увеличение лимфатических узлов.

Основные пути передачи — половой, вертикальный
(от матери к плоду во время беременности, родов
и грудном вскармливании), артифициальный
(при проведении манипуляций, связанных 
с  нарушением целостности кожных покровов)

Инфицирование происходит: 
при сексуальных контактах без презерватива 
через кровь при медицинских 

 и немедицинских процедурах 
 (при употреблении инъекционных 

 наркотических средств, нанесении татуировок,
проведении косметических, маникюрных 

 и педикюрных  процедур нестерильным
инструментарием)
от инфицированной ВИЧ матери  во время
беременности, родов, при грудном
вскармливании

Сегодня ВИЧ-инфекция — полностью
контролируемое заболевание. При
своевременно начатой антиретровирусной
терапии продолжительность жизни человека
с ВИЧ-инфекцией не отличается
от средней продолжительности жизни
в стране.
Прием антиретровирусной
терапии позволяет:

снизить количество вируса в крови 
 до неопасного для здоровья уровня 

восстановить и сохранить функции
иммунной системы
повысить качество жизни 

 

использовать презерватив во время секса
придерживаться принципов разумного поведения в личной жизни
выяснить ВИЧ-статус партнера до вступления с ним в не защищенный презервативом половой
контакт 
знать свой ВИЧ-статус — проходить тестирование на ВИЧ
не употреблять инъекционные наркотики
проходить медицинские и немедицинские процедуры в заведениях с надежной репутацией
избегать использования любых чужих колющих, режущих предметов, медицинских,
маникюрных инструментов и средств личной гигиены
обратиться к врачу  при наличии риска заражения ВИЧ-инфекцией для получения
индивидуальной информации о профилактике

Меры профилактики ВИЧ-инфекции

Пораженность ВИЧ-инфекцией на конец
2022 года составила 794,7 на 100 тысяч
населения, то есть с ВИЧ живет 0,8 % всего
населения России.  Эпидемиологическая
ситуация по ВИЧ-инфекции в России
продолжает оставаться неустойчивой

Заражение ВИЧ при бытовых контактах,  в  том
числе при  рукопожатиях, пользовании общей
посудой, предметами быта, бассейном, туалетом,
транспортом, совместном приеме пищи,  а также
при укусах насекомых не происходит

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/




Туберкулез
 Памятка населению

Туберкулез —  инфекционное заболевание с образованием специфических воспалительных
изменений, преимущественно в легких и лимфатических узлах, со склонностью к хроническому
течению, вызываемое микобактериями туберкулеза (туберкулезными палочками).
Симптомы туберкулеза разнообразны, определяются формой болезни и локализацией
инфекционного процесса. Наиболее частые симптомы туберкулеза легких — кашель, боль
в грудной клетке, повышение температуры тела, потеря веса, слабость, усталость, ночная
потливость, кровохарканье.  Зачастую туберкулез  легких долгое время протекает
бессимптомно, а обнаруживается совершенно случайно, например при флюорографии.

 

Пути передачи: преимущественно  воздушно-
капельный,  реже —  воздушно-пылевой,
контактный, алиментарный

Инфицирование происходит наиболее часто при: 
разговоре, кашле, чихании, поцелуе
использовании общей посуды с заболевшим

 

Туберкулез излечим! 
Своевременно начатый и последовательно
проведенный курс лечения гарантирует
больному выздоровление.
Нерегулярный прием лекарств может
привести к появлению устойчивых
к лекарствам туберкулезных палочек

не отказывайтесь от вакцинации новорожденных от туберкулеза
не отказывайтесь от  ежегодных  диагностических тестов  (пробу Манту или Диаскинтест), 
назначаемых вашему ребенку
регулярно проходите профилактические медицинские осмотры, включая флюорографию
соблюдайте правила гигиены: мойте руки перед едой и после посещения общественных мест,
не трогайте грязными руками лицо
обращайтесь за медицинской помощью при появлении подозрительных симптомов
старайтесь придерживаться принципов здорового образа жизни, особенно правил
рационального питания 

 

Меры профилактики туберкулеза

Показатель заболеваемости туберкулезом
в  2022 году составил 31,11 на 100 тысяч
населения

БЦЖ и БЦЖ-М
Это  вакцина! Она предупреждает
заболевание тяжелыми формами
туберкулеза. 

  
Проба Манту и Диаскинтест
Это  диагностические тесты, позволяющие
определить присутствие  в организме
микобактерий туберкулеза

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/
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