
 

Родительский труд полон сомнения и ошибок, удач и неудач. К сожалению, 

наши благие помыслы заставляют нас совершать непоправимые, но 

типичные ошибки  в воспитании детей, хотя мы искренне желаем им 

счастья.  

Типичные ошибки семейного воспитания. 

1) Ошибка первая и главная - недостаток любви. 

Ребенок  любит своих родителей, не смотря ни на что. И ребенок нуждается в 

ответной родительской любви — для него это необходимость. В ваших силах 

сделать так, чтобы у ребенка всегда была уверенность в  любви и заботе. Как 

бы сложно ни развивались ваши взаимоотношения с ребенком или между 

собой, ребенок должен знать - он любим. 

Дефицит родительского внимания оборачивается недостатком у детей 

положительных эмоций, радости.  

2) Ошибка вторая - чрезмерная любовь. 

Другая сторона медали — "перекармливание" детей любовью. И это тоже 

серьезная ошибка! Стремясь защитить ребенка от трудностей жизни, 

чрезмерно любящие родители склонны принимать за него все решения и 

опекать в каждой мелочи. Такая непомерная забота может обойтись слишком 

дорого: уже повзрослевший ребенок не сможет доверять себе, своей 

интуиции и своим оценкам. Он не в силах будет взять ответственность за 

себя — ведь в детстве о нем всегда заботились другие. 

3) Ошибка третья - неограниченная свобода. 

Казалось бы, почти полная свобода должна радовать ребенка, по крайней 

мере, не может доставлять ему особенного дискомфорта. Логично, но не 

практично. В реальности ребенок вне ограничений испытывает глубинное 

внутреннее беспокойство: до него никому нет дела, никому он не интересен. 

Вседозволенность для него равносильна равнодушию и безразличию 

родителей. 

Ребенку просто необходимы четкие "рамки" — разумное и постоянное  

ограничение структурирует внутренний мир ребенка, создает у него 

ощущение определенности и предсказуемости, а значит, защищенности. 

4) Ошибка четвертая - недостаточный авторитет родителей. 

Чтобы самоутвердиться, не очень уверенный в себе родитель обычно 

повышает на детей голос или даже применяет силу. А это еще больше 



подрывает его авторитет и сводит на нет все воспитательные усилия. 

Проявляться это может в открытых фразах, или в скрытом унижении, 

проявляющемся в постоянном недовольстве собственным ребенком. Что бы 

тот ни сделал, родитель все равно критикует: "Что это за прыжки!", 

обесценивает его усилия: "Мог бы и лучше, тоже мне!" 

 Как исправить эту ситуацию? 

Во-первых, нужно постараться "слезть с пьедестала", а во-вторых, 

присоединиться к ребенку и сказать ему: "Знаешь, у меня тоже когда-то это 

не получалось, но я тогда решил, что смогу, и знаешь, что я сделал?" Эта 

формула подходит и для четырехлетнего ребенка, если у него не получается 

забросить мяч, и для семилетнего, если не выходит написать ровную строчку 

из букв, и для 10-летнего школяра, если над ним постоянно смеются, и для 

14-летнего подростка, если он не уверен, что надо сделать, чтобы его 

заметила одноклассница... 

Эту фразу надо произнести, пусть в вашем детстве подобных трудностей 

вообще не существовало. Скажите, будто и у вас были проблемы, но вы с 

ними справились. Так вы психологически присоединитесь к сыну или 

дочери, а во-вторых, дадите надежду на выход из трудной ситуации, но не 

директивно (Ты должен сделать так), а опосредованно — через пример из 

своей жизни. Это, кстати, лучший способ убеждения ребенка — не 

категорично (Ты должен развивать у себя выносливость), а как бы вскользь, 

невзначай (Мне нравится, когда человек умеет себя контролировать). 

Ребенок наверняка услышит и запомнит ваши слова.  

5) Ошибка пятая - сомнение в успешности ребенка. 

Неверие в собственных детей — есть не что иное, как программирование их 

на неуспех. 

Сомнение в способностях собственного ребенка, пусть даже скрытое, 

неосознанное, не может дать положительные результаты. 

Когда родители говорят: "Из тебя никогда ничего не выйдет", им кажется, 

что они стыдят, а значит, воспитывают ребенка. Но получается наоборот: так 

они лишают его перспектив, обесценивают его личность, разрушают веру в 

самого себя, в свои возможности, отбивают желание стать лучше. 

                                        6) Ошибка шестая - сверх ожидания. 

Это, пожалуй, одна из самых распространенных ошибок воспитания в наше 

время. Исходя из тех же "лучших побуждений", родители стремятся как 

можно раньше начать развивать детей, водят их на занятия в различные 

кружки, секции, курсы. 



Восхищение успехами ребенка заставляет его с малых лет "рваться вперед", 

стремиться быть первым, лучшим. Ему насаждается мысль, что он обязан 

оправдать честолюбивые надежды родителей, даже если они не по силам.  

Итог, у этих детей страхи, возникает постоянная тревога за благополучие 

свое и близких. Такое воспитание портит  характер ребенка, угрожает 

невротическими срывами, обрекает на трудности во взаимоотношениях со 

сверстниками. Бедный ребенок старательно посещает все кружки и секции, 

выполняя желание родителей, а в это время в его душе накапливаются 

различные невыраженные чувства: обида, горечь и даже злость. Очень часто 

эти эмоции выплескиваются в подростковом возрасте, и тогда от выросшего 

сына или дочери можно услышать: "Вы никогда не понимали меня!" Для 

родителей такое заявление становится шоком: "Как же так? Мы все ему 

дали!" 

Во взрослой жизни такие дети часто оказываются беспомощными, поскольку 

они ориентируются лишь на одобрение окружающих людей, всегда и во всем 

стараются казаться хорошими — они привыкли к тому, что их любят только 

за это. 

7) Ошибка седьмая - неумение разговаривать. 

Но самая, без преувеличения, распространенная ошибка встречается 

ежедневно, и заключается она в неумении родителей разговаривать со 

своими детьми.  

Общение со своими детьми — процесс сложный, он требует специальных 

знаний и навыков. 

Ребенку нужно, чтобы его выслушивали, особенно когда он взволнован, 

испуган или с ним произошло что-то неприятное. Выговариваясь, он 

освобождается от отрицательных эмоций, успокаивается. 

Говорить с детьми можно обо всем: о семейных проблемах (не слишком 

вдаваясь в их подробности), о планах на выходной, о политических новостях. 

Главное — они должны чувствовать, что вы откровенны и доверяете им. 

Каковыми окажутся плоды воспитания, в первую очередь зависит от 

того, в какой среде растет ребенок, какую модель поведения не только 

самих родителей, но и их поведения с другими людьми он сможет 

перенять, насколько мама и папа учитывают его возрастные 

возможности, склонности и личностные особенности. Повторим: успех 

воспитания основывается на любви, уважении и требовательности к 

ребенку.  Если вам удастся не переборщить ни с тем, ни со вторым, ни с 

третьим, то можно надеяться, что вы воспитаете замечательного 

человека.  


